
3. PROGRAMA DE EVALUACIÓN Y REHABILITACIÓN DEL 

ADULTO MAYOR CON TRASTORNOS EN LA MARCHA Y 

EQUILIBRIO  

 

 Hospitalización (15 días) 

Hospitalización en habitación privada, categoría II (incluye 

alimentación y atención de enfermería). 

Atención del médico de asistencia a paciente hospitalizado 

(incluye pase de visita). 

 

 Consultas  

Consulta especializada de Geriatría y Gerontología 

Consulta con especialista de Rehabilitación  

Consulta  con especialista de Psicología  

 

 Fisioterapia y Rehabilitación (12 sesiones) 

Fisioterapia respiratoria (vibrador y puño) 

Gimnasia terapéutica –ambulación:  

Entrenamiento de marcha robotizada en el LOKOMAT 

Tratamiento del equilibrio y la coordinación con la 

plataforma de COBS 

Banco para cuádriceps 

Gimnasia terapéutica -ejercicios en colchón: 

Ejercicios de coordinación 

Gimnasia terapéutica-mecanoterapia: 

Mesa universal (ejercitar miembros superiores e inferiores) 

Terapia ocupacional: 

Adiestramiento para realizar actividades de la vida diaria 

Adiestramiento para realizar trabajos manuales complejos 

Adiestramiento para realizar trabajos manuales sencillos 

Ejercicios de coordinación fina 

Ejercicios de coordinación media 

Ejercicios de coordinación gruesa 

 

 Informe médico, conclusiones y  recomendaciones  

 

Precio: 3 214.00 CUC. 



 

Nota:  

Alojamiento de acompañante, con alimentación incluida: 40.00 

CUC por día. En la consulta especializada de Geriatría y 

Gerontología se evaluará la indicación de exámenes 

complementarios según cada paciente, los cuales no se incluyen en 

el costo de este programa. 

 
 


